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1.リズムダンス教室の特徴

練習動画やイベント出演をYoutubeやインスタにアップしています。
※顔出しNGの方は個別にお声がけください。

◆公式サイト
http://s-rhythm-dance.net

◆Instagram
shinonome_ryhthm_dance

2.教室WEBサイト・SNS

レッスン参加者に迷惑となる行為があった場合、また、運営に支障が出るような行為が
あった場合は、入会または、参加をお断りする場合があります。

３.迷惑行為について

ステージに立つ機会がたくさんある教室！

自信をつけるチャンスが、たくさんあります。
舞台を経験することで、お子さまは自信をつけ、目的を持ってレッスンに取り組める
ようになります。

教室の中だけでなく、地域のイベントに参加することで、保護者の皆様だけでなく、地域
の方々にも応援してもらえるのは大きな経験です。たくさんの人に見守られ、応援
されながら育つことで、お子さまは成長し、困難を乗り越える力を身につけていけると
信じています。

また、地域イベント出演を通して、地域貢献や地域の活性化にもつなげていくことを
大切にしています。イベントの際には、保護者の皆さまにもサポートをお願いすることが
ございますが、ご理解とご協力をいただけますと幸いです。

4.レッスンの種類

1)ショークラス
年間10〜20本の地域イベントやステージに出演できる、人気のパフォーマンスクラス。
たくさんの舞台経験を通して、表現力と自信を育てます。ステージで輝く楽しさを感じ
ながら、仲間と一緒に大きく成長できるクラスです。

2)スキルアップクラス
基礎やテクニックをじっくり磨きたい方におすすめ。チケット制なので、忙しい方でも
自分のペースで通いやすいクラスです。希望者はショークラスへの参加や、選抜メンバ
ーに挑戦するチャンスもあります！



クラス 対象 曜日 時間 レッスン費

Jpop A 低学年まで 月曜 18:10-18:55 2,100円

Jpop B 高学年以上 月曜 19:05-19:50 2,400円

4-1.ショークラス

※対象の年齢・学年は目安です。
※イベントに向けて作品を作っていくため、基本的にはレッスン参加をお願いしています。欠席する場合は、振り返り動画をお送り
しますので、おうちで練習して次のレッスンに参加することができます。

◆学期制レッスン

イベント (※)に向けて、レッスンは１年を3つに分けた３期制です。
1-5月を1期、6-9または10月を2期、10または11-12月を3期として期に区切って練習し
ます。イベント出演など、ダンスはチーム一丸となって作品に取り組みます。期の中　
での途中退会は、チーム作品に影響があるためご遠慮下さい。万が一、参加必須イベン
トへの出演を希望しない場合、もしくは、学校行事や所用により出演出来ない場合は個
別にご相談ください。※年間スケジュール参照

2期 練習

1期 練習

3期 練習

2期出演

1期 出演

3期
出演

1-5月

前年 2期出演

6-9,10月 10,11-12月

クリスマス演目&基礎強化



◆その他費用

維持・運営費 2,400円 毎月

【維持費内訳】
施設費、WEBサイト運営費、決済代

行費、機材維持費、販促費、製作費

デザイン費、楽曲購入・編集費

お菓子、景品など

イベント

参加費
1,000円 随時 イベントによって変動あり

衣装代
5,000-

6,000円

年２回

（１期・２期）
JPOP A 5,000円

JPOP B 6,000円

レッスンT 1,800円 年１回 レッスンやイベントにて着用

レッスンバッグ 1,000円 入会時のみ 水筒やシューズ入れに活用

※未払いが続く場合は参加を
お控えいただくこともございます。

レッスンの開催日程や各期のスケジュール、また運営費や　

衣装代を含めた総額については、左記QRコードから詳しく

ご案内しています。

「いつレッスンがあるのか」「どのくらい費用がかかるのか」

を把握していただける内容になっていますので、

ご確認ください。
※期の途中入会の場合、入会日の月からの計算でご請求となります。
　体験後案内されるメールに料金の記載がありますので併せてご確認下さい。

閲覧パスワード
sdance123



教室 曜日 時間 講師

有明

月曜 20:00-20:45 ioRi

水曜 20:00-20:45 Yuma

東雲

月曜 18:00-18:45 Nao

日曜 12:00-12:45 Nao

晴海

土曜 18:15-18:55 Nao

月曜 19:20–20:00 Saaya

4-2.スキルアップクラス
学校や習い事で忙しくても、「ダンスを続けながら輝く」体験をしてみませんか？レッスンでの小さな発表は

もちろん、ステージ出演したいお子様のためのチャンスもあります！

基礎力アップ・表現力アップを目的としたチケット制クラスです。スキルアップクラスは、ショークラスで経験を

積んだ方に加え、部活や受験で忙しい学生さん、社会人の方にも参加いただけます。

※代行の先生が担当させていただく場合がございます。

・レッスン参加までにすること
グループLINEにて事前に案内されるスケジュールに、参加したい曜日をチェックして
ください。参加予定だったレッスンを欠席する場合は、必ず前日(24時間前)までに「グループLine」に　
ご一報ください。ご連絡なく当日欠席された場合は、チケット１枚消費とさせて
いただきます。（次回参加時、２枚回収させていただきます。）

・レッスン時
チケットを購入いただき、レッスン参加時に講師へお渡しください。チケットを忘れた場合はレッスンに
参加できませんのでご注意ください。はじめて参加される方は、
初回参加時にチケットをお渡しいたします。
※2名未満(0-1名)の場合は休講となります。休講となった場合は、グループLineにて
お知らせいたします。

◆スキルアップクラス参加の流れ

対象：高学年・中学生以上

レッスンは上記の年齢層を中心に構成していますが、『挑戦してみたい』という気持ちがあれば、低学年のお子さ

まや大人の方もご参加いただけます。

※5月開講

※5月開講



チケット枚数 総額 想定ペース 有効期間

4回チケット 11,600円 週1ペース 3か月

8回チケット 22,400円 週1〜2ペース 4か月

10回チケット 27,000円 週2以上 5か月

20回チケット 50,000円 長期継続向け 7か月

約3%OFF (2,900円/１レッスン)

約7%OFF (2,800円/１レッスン)

約10%OFF (2,700円/１レッスン)

約17%OFF (2,500円/１レッスン)

◆スキルアップクラス料金表

チケットは全クラス共通でご利用いただけます。

その他費用 価格

運営・管理費 9,600円/年(※1)

レッスンTシャツ 1,800円/年1回

レッスンバッグ 1,000円/新規のみ(※2)

※1）途中月からのご入会の場合は、その月から年度末までの分をお支払いいただきます。途中退会の場合の払い戻しは行なっており
ません。
※2）レッスンバッグの購入は任意です。
※チケット紛失による再発行、チケット購入後の払い戻しは行なっておりません。期間内で通えるチケット枚数でご購入ください。
※チケットを他の方と共有することはできません。
※ショークラスとのW受講の場合は、運営費1,200円/年オフ！



1．ショークラスの振替について

通常、ショークラスのレッスンはイベント出演に向けて練習を行うため、参加が基本です。私用でレッスン

を欠席する場合でも、振替レッスンは行っておりませんのでご了承ください。

当然、ご都合悪い日もあるかと思います。その場合は、練習動画を配信していますので、そちらで自主練習

していただければOKです。

2．ショークラスのレッスン参加率について

レッスンへの参加率が低く、かつ、自主練習が不足していて、イベントへの出演が難しいと講師が判断した

場合はイベントへの出演をお断りする場合があります。ご了承ください。

3．悪天候や災害時等のレッスンについて

台風や豪雨、地震などの自然災害や、その他災害でレッスン開催が難しいと判断した場合、生徒様の安全を

確保するため、レッスンをキャンセルさせて頂く場合があります。その場合のレッスン費の返金対応は行っ

ておりません。

4．スケジュール等連絡方法について

入会後の連絡は、Lineグループにて一括で行っております。入会を希望された方は、初回レッスンを終えた

後Lineグループへ入って頂きます。その後は、グループ内にてお知らせを受け取ります。Lineグループは

２つあります。

①クラスLine:レッスンの内容や練習動画を配信

②教室全体Line:主にイベント案内を配信

⚫︎グループLine使用ルール

・「了解」などの返信不要

・送信は8:00-21:00まで（個別連絡であれば左記時間帯以外も受け付けております）

5．レッスン中の怪我や体調不良について

万一、レッスン中に体調不良や怪我などがあった場合は、講師から保護者様へ至急ご連絡を致します。

その際は、直ちにお迎えに来てくださいますようお願い致します。

6.イベント参加について

多くのイベント参加任意としておりますが、参加者される方あってのイベントです。次に繋げるためにも、

積極的にご参加いただきますようお願いいたします。ただ、他のご予定もあるかと存じます。その場合は、

お手数ですがLineノートにて「欠席」のご連絡を必ずお願いいたします。

（イベント案内は教室全体Lineでご案内が入ります。）

7．保険について

教室内で起こった怪我や事故の責任は負いかねます。教室としてはスポーツ保険に加入していませんので、

ご心配な方は、各自スポーツ保険などへの加入をご検討ください。

8．災害などの非常時について

レッスン中に大きな災害が発生した場合は、原則的には保護者様がお迎えにいらっしゃるまで、講師と一緒

に行動します。災害の状況によっては、保護者様へ連絡がつかない、またはできない可能性もありますの

で、保護者様において災害などの情報を入手し次第、早急にお迎えをお願い致します。施設の指示などによ

り、避難場所に移動する必要がある場合は、直ちに生徒と一緒に安全な場所へと避難致します。状況が落ち

着きましてから、保護者様へご連絡致します。自然災害などでの事故や怪我に関しても、責任は負いかねま

す。ご心配な方は、各種保険へのご加入をご検討ください。

5.重要事項



6.イベント年間スケジュール（2025年参考）

期 月 レッスン数 イベント数 イベント名

1

1月 2回

2月 2回 1回 JapanHotカクテルフェア＠上野

3月 3回 2回
すみだキッズ春フェス＠緑町公園
TUBCバスケ興行試合 ハーフタイムゲスト出演

4月 2回

5月 リハ1回 2回
ダンスセッション＠S木場公園ホーム
こどもまつり＠晴海埠頭公園

年によってレッスン数やイベントは変動します。

2

6月 2回 2回
豊洲場外マルシェ＠ミチノテラス豊洲2F
夢の商店街@亀戸クロック

7月 2回 2回
浴衣ランウェイ＠流山おおたかの森
夢の商店街@東京オペラシティ

8月 3回

9月
3回

リハ1回
3回

東雲まつり＠東雲S字通り
納涼祭＠居宅介護支援事業所あいおい
TOKYO DANCE UNITED@ららぽーと豊洲

3

10月 2回 4回

シエル周年祭@豊洲シエルタワー
ハルミ・ハロウィンフェスタ＠晴海埠頭公園
豊洲ハロウィン＠豊洲シビックセンターホール
プラウドハロウィン＠プラウドタワー東雲

11月 3回 2回
江東区交流会＠豊洲千客万来
豊洲湾岸まつり＠豊洲公園

12月 3回 3回
豊洲場外マルシェ＠ミチノテラス豊洲2F
プラウドクリスマス＠プラウドタワー東雲
Winter Wonderland2025＠東京グローバルゲートウェイ

1月 ー 1回 教室発表会＠江東文化センター



チーム名 対象 ジャンル 練習
練習

場所

年間練習

回数

リズム・エクリプス
大学生

以上

フリー

スタイル

第３

土曜
東雲 約10-12回

7.リズムダンスプロジェクト

リズムダンスプロジェクトとは、ダンスで地域貢献を目的に活動するチームです。

特徴：30代後半、40代以上の方が多く所属するチーム

年に１回の発表を目標に活動しています。ダンスを楽しみながら、心と体の健康を目指

します。会員の方々の生き生きとした活動を通して、地域を元気づけていきます。

お子さまを連れて参加できますので、音楽が好きな方や楽しく筋トレ、ダンスしたい方

はぜひ仲間になってください！

◆活動チーム


